
Tengo nostalgia del futuro 

Tengo nostalgia de ese futuro que añoro 
y llevo en la retina de mi alma 
como vívido recuerdo 
de un pasado feliz. 
Lejano, muy lejano en el tiempo 

(si es que existe algún tiempo). 

Tengo nostalgia de ese mundo lleno 
de gente 

pisando con gozo 
el camino futuro 
hundiendo sus pies en el verde 
cosechando la belleza 
de esa semilla 
que la esperanza plantó. 

Tengo nostalgia de mirarme en tus ojos 
y ver en mis ojos sus ojos 
ese mundo al que aspiro 
en pos del cual navego 
y cuyo recuerdo 
las aguas dolorosas 
del nacimiento 
no han podido borrar. 

Tengo nostalgia del futuro 
añoranza del mundo 
que 

desde hace muchas nostalgias 
habita en la profunda y sensible 
memoria de mi alma. 
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¿Qué hora es? 

Estoy cansada 

de ponerme reloj 

y que las horas me den plantón. 

Llegar puntual a la 2



y que me esperen del revés 

patas a las 10. 

Si quieres estar a las 5 

ponte en camino 

una hora después. 

Pero tranquilo... 

míralo a ojo 

y sin antojo 

O siéntate junto al río 

y mira el ahora 

que fluye sobre tus pies. 

¡Pon tu deber en remojo! 

Y a las 6 

dirígete al andén 

para ver llegar el tren 

Saca la lengua al silbato 

¡que pite durante un rato! 

mientras tú te miras por encima del hombro 

con disimulo. 

Qué prepotencia 

vivir sin estrés 

dice el funcionario.



Tú pones un pie 

sobre el peldaño del vagón 

y te anudas el zapato. 

Perdón, 

dices después, 

es que no puedo andar 

sin tener todo atado. 

Y le dejas pensando... 

mientras te marchas en su tren 

el primero que sale con retraso. 

Miras por la ventana 

distraído, 

mientras los pasajeros se afanan 

en ocupar sus ratos. 

No hay nada como viajar 

al revés del horario: 

Cuando todos van, 

tú vienes, 

cuando ellos vienen 

agotados 

del trabajo, 

tú te vas... 

Por si acaso.



No sea que la hora 

te coja desprevenido 

y te ate para siempre 

al reloj del sinsentido. 
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VIVIR UN RATO 

Me he marchado por ahí 

para vivir un rato. 

Y es que no se puede estar siempre viajando 

en autobús, 

en metro, 

ni siquiera andando... 

No se puede estar siempre cocinando 

comiendo 

lavando los platos... 

No se puede estar siempre hablando 

pensando 

soñando... 

No se puede estar siempre parado 

o moviéndose 

sin descanso...



No se puede vivir sin vivir... 

Por eso, 

me he marchado por ahí, 

para vivir un rato. 
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Ser Humano 

Te cogí las manos 
Te miré a los ojos 
Te sentí en el alma 
Te lloré de gozo 
La más bella expresión 
Que jamás haya existido 
Le habló a tu corazón 
Y ahí empezó el camino 
Te llamé hacedor 
Transformador del mundo 
Mil nombres te puse 
Y te celebré con júbilo 
Me envolvió la fuerza 
Me tomó el coraje 
Me sentí pequeña 
¡Y a la vez tan grande! 
Se detuvo el tiempo 
Desapareció el espacio 
Sin otra dimensión 
Que el añorado abrazo 
Te agradecí mi vida 
Me quité la máscara 
¡Por fin lo di todo 
Sin esperar nada! 
Fue sagrada la unión 
Sagrado será nuestro lazo 
Ya nada será igual 
Después de este fracaso 
Irrumpió el sentido 
Comprendí la Historia 
Me acerqué al destino 
Sin temor a nada. 
¡Qué grande es ser Humano 
Cuando amanece el alma! 
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